1.settimana

Menu vegetariano

2.settimana

3.settimana

4.settimana

COMUNE BRESSANONE - MENU MENSA DANTE

5.settimana

6.settimana

Pasta mediterranea

Spezzatino di verdure

Lasagne al pomodoro

Crepes ripieni di

Canederli vegetariani

Strudel di verdure con

. . con riso . verdure con patate . patate arroste
Lunedi verdure e insalata . verdure e insalata . verdure e insalata .
verdure e insalata verdure e insalata verdure e insalata
frutta frutta . . frutta . o
frutta jogurt con lamponi buddino alla vaniglia
allergeni AG,L AL A,C,G,L AG,L,C A,C,G,L,N A,G,L,C
Verdure alla griglia con
. grie Polpette ai cereali con Girarrosti di verdure
Lasagne al pomodoro formaggio e patate Pasta al pomodoro . Pasta al pomodoro .
. . . . purée . con riso
Martedi verdure e insalata fritte verdure e insalata . verdure e insalata .
. . verdure e insalata . . verdure e insalata
jogurt alla frutta verdure e insalata torta budino alla cioccolata
frutta frutta
frutta
allergeni A,C,G,L G,E A,G,L,C ACG,L AL A,C
. L Formaggio al forno con| Pasta alle zucchine e | Quiche di verdure con | Verdure gratinate con
Polenta con formaggio | Pasta con lenticchie . . . .
. . . insalata di patate porri strozzapreti patate
Mercoledi verdure e insalata verdure e insalata ) ) ' .
verdure e insalata verdure e insalata verdure e insalata verdure e insalata
frutta torta . .
macedonia torta jogurt alla frutta frutta
allergeni A,C,G,L A,CG,L A,C,N,E,G A,G A,C,G,L LG
Bistecca alle verdure | Canederli agli spinaci e . . Bistecca alle verdure Pasta al pomodoro e
. Risotto alle verdure Gnocchi al pomodoro . . .
] . con patate formaggio . . con insalata di patate salsa al formaggio
Giovedi . . verdure e insalata verdure e insalata . .
verdure e insalata verdure e insalata verdure e insalata verdure e insalata
. . frutta frutta
torta crema ai lamponi frutta composta
allergeni A,C,G,N A,CG,L LG AL A,C,N,E,L AG,L
Verdure ripiene con
. P . . o . . Verdura in padella con Cannelloni al
funghi champignon e | Gnocchi al pomodoro Ravioli ai formaggi Riso al pomodoro
. . . . . patate al forno pomodoro
Venerdi riso verdure e insalata verdure e insalata verdure e insalata . .
. . verdure e insalata verdure e insalata
verdure e insalata frutta jogurt alla frutta frutta " R
Buchteln torta
frutta
allergeni A,G,L0 ALl A,C,G A,C,G,N A,C,G,N,L A,G,L,C,N




